Tiempos méaximos de CONDUCCION

ACUMULADA p
DIARIA 4
SEMANAL 4
BISEMANAL p

4 hy 30 min

PAUSA b 45 min ininterrumpidos

PAUSA Primer periodo de al menos 15 min
INTERCALADA p Segundo periodo de al menos 30 min

9 h | 10 h dos veces a la semana

56 h

90 h. Ejemplo 34h + 56 h.

Nota: Semana: desde las 00.00h del lunes a las 24.00h del domingo.

Tiempos minimos de DESCANSO

DIARIO 4

Nota: Los descansos
diarios deben de
haberse tomado dentro
de las 24h siguientes
al inicio de la jornada.

SEMANAL 4

NORMAL 11 h.

REDUCIDO Entre dos periodos de descanso semanales 9 h
Maximo 3 entre 2

Suma de 12 h
FRACCIONADO Primer periodo de 3 h Segundo periodode 9 h

EN EQUIPQ Normal 11 h. Jornada maxima 19 h

Reducido 9 h. Jornada maxima 21 h
NORMAL 45h

REDUCIDQ A!menos 24 h.

No se permiten dos T
Las horas reducidas, en relacion con las 45 h del descanso normal
S€ COmpensaran: Antes de que transcurrala 3" semana /
Todas de 1S0la vez / unidas a un descanso minimo de 9 h
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